
ประเด็นยุทธศาตร กลยุทธ
 3. การเตรียมความพรอม 1.พัฒนาระบบบริการงาน

เขาสูสังคมผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ ผูสูงอายุใหมีคุณภาพ

 การเตรียมพรอมเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ



กิจกรรมหลักเชิงกลยุทธ ตัวชี้วัดกลยุทธ เปาหมาย
   1.จัดตั้งคณะทํางานผูสูงอายุระดับอําเภอ มีคณะประสานงานระดับอําเภอ 1 ครั้ง

   2.ประชุมชี้แจงคณะทํางาน/เครือขายผูสูงอายุอําเภอหนองมวง 25 คน/ครั้ง/1ครั้ง

   3.จัดเตรียมเอกสาร คูมือ แนวทางปฏิบัติ 1 ครั้ง

   4.ตรวจคัดกรองตามแบบประเมินกิจวัตรประจําวัน (ADL) ผูสูงอายุไดรับการคัดกรอง รอย
ละ 85

5,000 คน

   5.ตรวจคัดกรองตามแบบทดสอบสภาพสมองเสื่อมเบื้องตน (MMSE-Thai 
2002)

ผูสูงอายุที่เปนกลุมเสี่ยง ไดรับ
การคัดกรอง

240 คน

6.จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ผูสูงอายุที่ไดรับการคัดกรอง เขา
รวมกิจกรรม รอยละ 100

      1)ตรวจสุขภาพชองปาก ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรม ไดรับ
การตรวจฟนและฝกปฏิบัติการ
ดูแลสุขภาพชองปาก รอยละ 100

ยุทธศาสตร ที่ 3
 การเตรียมพรอมเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ

6 ครั้ง (ตําบล/
ครั้ง)

ดูแลสุขภาพชองปาก รอยละ 100

       2)ประเมินภาวะหกลม ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรม ไดรับ
การตรวจประเมินภาวะหกลม 
รอยละ 100

       3)คัดกรองขอเขาเสื่อม ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรม ไดรับ
การดูแลโรคขอเขาเสื่อมเบื้องตน
 รอยละ 100

      4)ประเมินโรคซึมเศรา กิจกรรมเขาโปรแกรม MCI

     5)สํารวจความพึงพอใจของผูปวยนอกและญาติตอการใหบริการของคลินิกผู
สูงอายุ

ผูมารับบริการมีระดับความพึง
พอใจผานเกณฑ รอยละ 80

7.จัดตั้งคลินิกผูสูงอายุคุณภาพ เครือขายสุขภาพประจําอําเภอ 
มีคลินิกผูสูงอายุคุณภาพ

1 ครั้ง

     1)ศึกษาดูงาน 1 ครั้ง

     2)อบรมเพิ่มศักยภาพใหแกเจาหนาที่ท่ีเกี่ยวของ 1 ครั้ง

8.ประเมินผล และสรุปผลการดําเนินงาน 1 ครั้ง



ผูรับผิดชอบ
สุทัศน/พิมตะวัน

สุทัศน/พิมตะวัน

และคณะทํางาน

เครือขายทุก รพ.สต.

ทันตกรรม

เครือขายทุก รพ.สต.

เครือขายทุก รพ.สต.
สุทัศน/พิมตะวัน

คณะทํางาน

คณะทํางาน

คณะทํางาน
สุทัศน/พิมตะวัน

สุทัศน/พิมตะวัน



ผูอํานวยการ รพ./สสอ. หนองมวง

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง

ระบุพ้ืนที่ คน/คร้ัง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ
ผูสูงอายุ    1.จัดตั้งคณะทํางานผูสูงอายุระดับ

อําเภอ
รพ./รพ.สต. 1 ครั้ง พ.ย.63 มีคณะ

ประสานงานระดับ
อําเภอ

สุทัศน/พิมตะวัน

   2.ประชุมชี้แจงคณะทํางาน/เครือขาย
ผูสูงอายุอําเภอหนองมวง

รพ./รพ.สต. 25 คน/ครั้ง พ.ย.63 สุทัศน/พิมตะวัน -คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 25
 คน x 25 บาท x 3 ครั้ง      
เปนเงินท้ังสิ้น 1,875 บาท

PPB CUP

   3.จัดเตรียมเอกสาร รพ. 1 ครั้ง พ.ย.63 - ธ.ค.63 -คาถายเอกสารแบบคัดกรอง 
MMSE เปนเงิน 1,800 บาท 
แบบตรวจฟน เปนเงิน 500 

ที่ งาน กิจกรรม
เปาหมายดําเนินการ

               แผนปฏิบัติการป 2564 หนวยงาน เครือขายบริการสุขภาพอําเภอหนองมวง

แบบตรวจฟน เปนเงิน 500 
บาท แบบประเมินความพึง
พอใจ เปนเงิน 300 บาท        
        รวมเปนเงินทั้งสิ้น 2,600
 บาท

   4.ตรวจคัดกรองตามแบบประเมิน
กิจวัตรประจําวัน (ADL)

รพ./รพ.สต. 5,000 คน พ.ย.63 - ธ.ค.63 ผูสูงอายุไดรับการ
คัดกรอง รอยละ 85

   5.ตรวจคัดกรองตามแบบทดสอบ
สภาพสมองเสื่อมเบื้องตน (MMSE-Thai
 2002)

รพ./รพ.สต. 240 คน ม.ค.63 ผูสูงอายุที่เปนกลุม
เสี่ยง ไดรับการคัด
กรอง

6.จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ รพ./รพ.สต. 6 ครั้ง 
(ตําบล/ครั้ง)

ม.ค.63 - มิ.ย.63 ผูสูงอายุที่ไดรับ
การคัดกรอง เขา
รวมกิจกรรม รอย
ละ 100

-คาอาหาร คาอาหารวางและ
เครื่องดื่ม 240 คน x 100 บาท
 เปนเงิน 24,000 บาท          
 -คาปายไวนิลโครงการสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุ เปนเงิน 400 

PPB CUP

สุขภาพผูสูงอายุ เปนเงิน 400 
บาท



ผูอํานวยการ รพ./สสอ. หนองมวง

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง

ระบุพ้ืนที่ คน/คร้ัง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ
ที่ งาน กิจกรรม

เปาหมายดําเนินการ

               แผนปฏิบัติการป 2564 หนวยงาน เครือขายบริการสุขภาพอําเภอหนองมวง

1)ตรวจสุขภาพชองปาก รพ./รพ.สต. 6 ครั้ง 
(ตําบล/ครั้ง)

ม.ค.63 - มิ.ย.63 ผูสูงอายุที่เขารวม
กิจกรรม ไดรับการ
ตรวจฟนและฝก
ปฏิบัติการดูแล
สุขภาพชองปาก 
รอยละ 100

ทพ.ทิวัตถ/วรว
รรณ

-คาปายคลินิกทันตกรรม
ผูสูงอายุ เปนเงิน 525 บาท

2)ประเมินภาวะหกลม รพ./รพ.สต. 6 ครั้ง 
(ตําบล/ครั้ง)

ม.ค.63 - มิ.ย.63 ผูสูงอายุที่เขารวม
กิจกรรม ไดรับการ
ตรวจประเมิน

มนฤดี

ตรวจประเมิน
ภาวะหกลม รอย
ละ 100

3)คัดกรองขอเขาเสื่อม รพ./รพ.สต. 6 ครั้ง 
(ตําบล/ครั้ง)

ม.ค.63 - มิ.ย.63 ผูสูงอายุที่เขารวม
กิจกรรม ไดรับการ
ดูแลโรคขอเขา
เสื่อมเบื้องตน รอย
ละ 100

ลมัย

4)ประเมินโรคซึมเศรา กิจกรรมเขา
โปรแกรม MCI

รพ./รพ.สต. 6 ครั้ง 
(ตําบล/ครั้ง)

ม.ค.63 - มิ.ย.63 -คาวัสดุใชสอยในการจัด
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุ 6 ตําบล x 500 บาท 
เปนเงิน 3,000 บาท

PPB CUP

5)สํารวจความพึงพอใจของผูปวยนอก
และญาติตอการใหบริการของคลินิกผู
สูงอายุ

รพ./รพ.สต. 6 ครั้ง 
(ตําบล/ครั้ง)

ม.ค.63 - มิ.ย.63 ผูมารับบริการมี
ระดับความพึง
พอใจผานเกณฑ 
รอยละ 80

รวมเปนเงินทั้งสิ้น 27,925 
รอยละ 80

รวมเปนเงินทั้งสิ้น 27,925 
บาท



ผูอํานวยการ รพ./สสอ. หนองมวง

ระยะเวลา ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผูรับผิดชอบ งบประมาณ แหลง

ระบุพ้ืนที่ คน/คร้ัง ดําเนินการ สิ่งที่คาดวาจะเกิด หลัก/รอง (บาท) งบประมาณ
ที่ งาน กิจกรรม

เปาหมายดําเนินการ

               แผนปฏิบัติการป 2564 หนวยงาน เครือขายบริการสุขภาพอําเภอหนองมวง

7.จัดตั้งคลินิกผูสูงอายุคุณภาพ รพ. 1 ครั้ง มิ.ย.63 - ก.ค.63 เครือขายสุขภาพ
ประจําอําเภอ มี
คลินิกผูสูงอายุ
คุณภาพ

-คาทําปายคลินิกผูสูงอายุ
คุณภาพ เปนเงิน 1,000 บาท

PPB CUP

1)ศึกษาดูงาน รพ./รพ.สต. 1 ครั้ง มิ.ย.63 - ก.ค.63 -คาศึกษาดูงาน เปนเงิน 5,000
 บาท

2)อบรมเพิ่มศักยภาพใหแกเจาหนาที่ท่ี
เกี่ยวของ

รพ./รพ.สต. 1 ครั้ง มิ.ย.63 - ก.ค.63 -คาวิทยากร 1,800 บาท       
 -คาอาหาร อาหารวางและ
เครื่องดื่ม 20 คน x 75 บาท เครื่องดื่ม 20 คน x 75 บาท 
เปนเงิน 1,500 บาท

   8.ประเมินผล และสรุปผลการ
ดําเนินงาน

รพ./รพ.สต. 1 ครั้ง ก.ค.63 - ส.ค.63 รวมเปนเงินทั้งสิ้น 9,300 บาท



รหัส

งบประมาณ



รหัส

งบประมาณ



รหัส

งบประมาณ



ตค 63 พย 63 ธค 63 มค 64 กพ 64 มีค 64 เมย 64 พค 64 มิย 64 กค 64 สค 64 กย 64

ผูสูงอายุ

1 ประชุมชี้แจงคณะทํางาน 1,875 1,875
2 จัดทําแบบคัดกรองตามแบบ

ประเมินกิจวัตรประจําวัน (ADL) 2,600 2,600

3 จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 27,925 27,925

4 จัดตั้งคลินิกผูสูงอายุคุณภาพ 9,300 9,300

41,700

ปฏิทินการปฏิบัติงาน (Gantt Chart)  ตามแผนปฏิบัติการงานปกต/ิงานประจํา ประจําป 2564

หนวยงาน เครือขายบริการสุขภาพอําเภอหนองมวง

ที่ กิจกรรม
ระยะเวลา / งบประมาณท่ีใช 

รวมงบฯ แหลงท่ีมา

รวมงบประมาณ 41,700รวมงบประมาณ



สุทัศน/พิมตะวัน

สุทัศน/พิมตะวัน

สุทัศน/พิมตะวัน

สุทัศน/พิมตะวัน

ผูรับผิดชอบ
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