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ผู้อ ำนวยกำร/สสอ.หนองม่วง
ระยะเวลำ ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผู้รบัผิดชอบ งบประมำณ แหล่ง รหสั

ระบพ้ืุนที่ คน/ครัง้ ด ำเนินกำร สิ่งที่คำดว่ำจะเกิด หลัก/รอง (บำท) งบประมำณ งบประมำณ

ผู้สูงอำยุ 1. จัดต้ังคณะท ำงำนผู้สูงอำยุระดับรพ./รพ.สต. 1 คร้ัง ธ.ค.-66 มีคณะประสำนงำน ทวิตัถ์/พมิตะวนั

อ ำเภอ ระดับอ ำเภอ

2. ประชุมชี้แจงคณะท ำงำน/เครือข่ำยรพ./รพ.สต. 15คน/คร้ัง คร้ังที่1 พย.66 ทวิตัถ์/สุทศัน์ ค่ำอำหำรกลำงวนั อำหำรวำ่งและเคร่ืองด่ืม
ผู้สูงอำยุอ ำเภอหนองม่วง 2 คร้ัง คร้ังที่2 ก.ค.67 15 คน คนละ 100 บำท

จ ำนวน 2 คร้ัง
เปน็เงิน 3,000 บำท

3 กิจกรรม big rock 3 steps รพ./รพ.สต. 5,000 คน พ.ย. 66 - มิ.ย. 67 ผู้สูงอำยุได้รับกำร ทวิตัถ์/สุทศัน์ ค่ำถ่ำยเอกสำรแบบประเมิน big rock
คัดกรอง 9 ด้ำนและมีผลกำรวเิครำะห์ 3 steps รพ.สต.ละ 500 บำท
จ ำแนกกลุ่ม ร้อยละ 80 รวมเปน็เงิน 4,000 บำท

ผู้สูงอำยุที่มีภำวะถดถอย 3 ด้ำน 
(ด้ำนพลัดตก โภชนำกำร ช่องปำก) 
ได้รับกิจกรรมที่เหมำะสม
ร้อยละ 66

ผู้สูงอำยุที่มีภำวะถดถอย 3 ด้ำน 
(ด้ำนพลัดตก โภชนำกำร ช่องปำก) 
ได้รับกำรกิจกรรมและมีผลลัพทท์ี่ดีขึ้น
ร้อยละ  50

ที่ งำน กิจกรรม
เปำ้หมำยด ำเนินกำร

แผนปฏิบัติกำรปี 2567  หน่วยงำน เครือข่ำยบริกำรสุขภำพอ ำเภอหนองม่วง 
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ระยะเวลำ ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผู้รบัผิดชอบ งบประมำณ แหล่ง รหสั
ระบพ้ืุนที่ คน/ครัง้ ด ำเนินกำร สิ่งที่คำดว่ำจะเกิด หลัก/รอง (บำท) งบประมำณ งบประมำณ

4) กิจกรรมส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยรุพ./รพ.สต. 30 คน/แหง่ ธ.ค..66- ผู้สูงอำยุที่เข้ำร่วมกิจกรรม ทวิตัถ์/พมิตะวนั ค่ำอำหำรวำ่งและเคร่ืองด่ืม
ด้ำนภำวะพลัดตกหกล้ม ข้อเข่ำเส่ือม 8 แหง่ มี.ค.-67 ไม่เกิดอุบติักำรณ์พลัดตก ตลอดโครงกำร 240 คน
สุขภำพช่องปำก ภำวะทพุโภชนำกำร หกล้ม ภำวะทพุโภชนำกำร คนละ 100 บำท
และควำมเส่ียงต่อกำรเกิดโรค สุขภำพจิต โรคช่องปำก และสุขภำพ เปน็เงิน 24,000 บำท
ในผู้สูงอำยุ จิต ร้อยละ 100

ปำ้ยไวนิล 1 ปำย
พฤติกรรมพึ่งประสงค์์ เพิ่มขึ้น เปน็เงิน 500 บำท
ร้อยละ 10

วสัดุอุปกรณ์อื่น ๆ ที่ใช้ในกำรอบรม
เพิ่ม health literacy ทำง เปน็เงิน 1,000 บำท
ช่องทำงออนไลน์ ผ่ำน official
 facebook รพ.หนองม่วง อุปกรณ์สนับสนุนปอ้งกันพลัดตกหกล้ม (รำวจับ)
เดือนละ 1 คร้ัง รพ.สต. ละ 1000 บำท

8 แหง่ รวมเปน็เงิน 8000 บำท
อัตรำกำรเกิดพลักตกหกล้ม 
ลดลง ร้อยละ 20 จำกป ี66 ไวนิลใหค้วำมรู้ร่ืองสมุนไพร พร้อมขำต้ัง

2 ชุด ชุดละ 750 บำท
รวมเปน็เงิน 1500 บำท

ยำหอมเทพจิตร แก้วงิเวยีน
ชุดละ 25 บำท จ ำนวน 120 ชุด
รวมเปน็เงิน 3000 บำท

ที่ งำน กิจกรรม
เปำ้หมำยด ำเนินกำร
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ระยะเวลำ ผลผลิต/ผลสัทฤทธิ์ ผู้รบัผิดชอบ งบประมำณ แหล่ง รหสั
ระบพ้ืุนที่ คน/ครัง้ ด ำเนินกำร สิ่งที่คำดว่ำจะเกิด หลัก/รอง (บำท) งบประมำณ งบประมำณ

5 โครงกำรตรวจสุขภำพช่องปำกและคัดรพ./รพ.สต. 96 คน ธ.ค.66- ผู้สูงอำยุที่ร่วมโครงกำร พร้อมรบ อุปกรณ์ท ำควำมสะอำดช่องปำก
กรองกำรท ำงำนของช่องปำกที่บกพร่อง มี.ค.-67 ได้รับกำรตรวจประเมิน เปน็เงิน 5000 บำท 
ในผู้สูงอำยุที่เปน็เบำหวำน ในอ ำเภอหนอง สุขภำพช่องปำกและ
ม่วง จังหวดัลพบรีุ กำรท ำงำนของช่องปำกที่

บกพร่อง รวมไปถึงค ำแนะ
น ำ และวธิกีำรฟื้นฟกูำรท ำ
งำนของช่องปำกที่บกพร่อง
ในแต่ละด้ำน

รวม 50,000 บำท

ที่ งำน กิจกรรม
เปำ้หมำยด ำเนินกำร
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ตค 65 พย 65 ธค 65 มค 66 กพ 66 มีค 66 เมย 66 พค 66 มิย 66 กค 66 สค 66 กย 66

ผู้สูงอายุ
1 ประชุมชี้แจงคณะท ำงำน/เครือข่ำย 1,500 1,500 3,000 PPB ทวิตัถ์/สุทศัน์

ผู้สูงอำยุอ ำเภอหนองม่วง
2 กิจกรรม big rock 3 steps 4,000 4,000 PPB ทวิตัถ์/สุทศัน์
3 กิจกรรมส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ 14,000 24,000 38,000 PPB ทวิตัถ์/พมิตะวนั

ด้ำนภำวะพลัดตกหกล้ม ข้อเข่ำเส่ือม
สุขภำพช่องปำก ภำวะทพุโภชนำกำร
และควำมเส่ียงต่อกำรเกิดโรค สุขภำพจิต
ในผู้สูงอำยุ

4 โครงกำรตรวจสุขภำพช่องปำกและคัด 5,000 5,000 PPB พร้อมรบ/ทวิตัถ์
กรองกำรท ำงำนของช่องปำกที่บกพร่อง
ในผู้สูงอำยุที่เปน็เบำหวำน ในอ ำเภอหนอง
ม่วง จังหวดัลพบรีุ 

50,000

รวมงบฯ

รวมงบประมาณ

ปฏิทินการปฏิบัตงิาน (Gantt Chart)  ตามแผนปฏิบัตกิารงานปกต/ิงานประจ า ประจ าปี 2566

หน่วยงาน เครือชา่ยบริการสุขภาพอ าเภอหนองมว่ง

ที่ กิจกรรม
ระยะเวลา / งบประมาณที่ใช้ 

แหล่งที่มา
ผู้รบัผิดชอบ




