
 

44แผนปฏิบัติการประจ าปี 2567 กลุ่มงานเวชกรรมฟ้ืนฟู

ผู้อ านวยการ/สสอ.หนองม่วง

ผลผลิต/ผลสัมฤทธิ์ งบประมาณ แหล่ง

ระบพ้ืุนที่ คน/ครัง้
(สิ่งที่คาดว่า จะเกิดกับ

กิจกรรมน้ันๆ) (บาท) งบประมาณ

1 ตรวจประเมินมาตรฐาน
งานกายภาพบ าบดั

1.จัดท าเอกสารเตรียมรับการตรวจ งาน
กายภาพบ า

บดั

ต.ค.66-
ก.ย.67

มีความพร้อมเพื่อรับ
การตรวจประเมิน

มนฤดี  5,000 เงินบ ารุง

2.ท าปา้ยใหค้วามรู้เกี่ยวกับโรคต่างๆให้
ผู้ปว่ยทราบ

2 งาน IMC 1. จัดอบรมอาสาสมัครดูแลผู้ปว่ย IMC ทกุ รพ.สต. 40 ต.ค.66-
มี.ค.67

1.ได้อาสาในการช่วย
ดูแลผู้ปว่ยIMCในชุมชน

มนฤดี  7,000 PPB     

2.ผู้ปว่ยIMC มีคุณภาพ
ชีวติที่ดีขึ้น

3.ผู้ปว่ยIMC ไม่เกิด
ภาวะแทรกซ้อน

3 งานผู้สูงอายุ 1.ประเมินความเส่ียงในการผลัดตกหก
ล้มในผู้สูงอายุ

ผู้สูงอายุ
ที่มารับ

การรักษา
ที่งาน

กายภาพบ า
บดั

40 ต.ค.66-
ก.ย.67

1.ปอ้งกันไม่ใหเ้กิดการ
พลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ

มนฤดี/สุรีรัก

รหสังบประมาณล าดับ งาน กิจกรรม
เปา้หมายด าเนินการ ระยะเวลา

ด าเนินการ
ผู้รบัผิดชอบ 

หลัก/รอง
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธิ์ งบประมาณ แหล่ง

ระบพ้ืุนที่ คน/ครัง้
(สิ่งที่คาดว่า จะเกิดกับ

กิจกรรมน้ันๆ) (บาท) งบประมาณ

2.ผู้สูงอายุเข้าใจและให้
ความส าคัญกับการออก
ก าลังกาย

4 หน่วยบริการ
4.1.ใหก้ารรักษาผู้ปว่ย
โรคทางกระดูกและ
กล้ามเนื้อ ระบบ
ประสาทและสมอง 
ระบบหวัใจและ
ทางเดินหายใจและอื่นๆ

1.ใหก้ารรักษาด้วยเคร่ืองมือทาง
กายภาพบ าบดั( Ultra sound , 
Electrical stimulation, Traction , 
Hotpack ,Cold pack )

หอ้ง
กายภาพบ า

บดั

นัก
กายภาพ

1/ผู้ปว่ย10

ต.ค.66-
ก.ย.67

1.ผ้ปว่ยมีอาการปวด
ลดลง

2.ใหก้ารรักษาโดยการดัดดึงข้อ 2.ผู้ปว่ยมีองศาการ
เคล่ือนไหวที่ดีขึ้น

3.ใหก้ารรักษาโดยการออกก าลังกาย 3.ผู้ปว่ยมีก าลังของ
กล้ามเนื้อเพิ่มขึ้น

4.ใหก้ารรักษาโดยการฝึกการทรงตัว 4.ผู้ปว่ยมีการทรงตัวดีขึ้น

5.ใหก้ารรักาโดยการวเิคราะหก์ารเดิน
และการฝึกเดิน

5.ผู้ปว่ยสามารถเดินได้
อย่างมั่นคง

6.ใหก้ารรักษาโดยการจัดทา่ระบาย
เสมหะหรือการเคาะปอด

6.เพิ่มประสิทธภิาพ
การท างานของปอด

7.ใหค้ าแนะน าและใหค้วามรู้เพอืผู้ปว่ย
สามารถจัดการและดูแลตนเองได้

7.ผู้ปว่ยไม่เกิด
ภาวะแทรกซ้อนหรือลด
การเดิดภาวะแทรกซ้อน

ผู้รบัผิดชอบ 
หลัก/รอง

รหสังบประมาณล าดับ งาน กิจกรรม
เปา้หมายด าเนินการ ระยะเวลา

ด าเนินการ
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธิ์ งบประมาณ แหล่ง

ระบพ้ืุนที่ คน/ครัง้
(สิ่งที่คาดว่า จะเกิดกับ

กิจกรรมน้ันๆ) (บาท) งบประมาณ

5 งานชุมชน 1.เยี่ยมบา้นผู้ปว่ย IMC หลังจากD/C 
ภายใน1เดือน

อ.หนองม่วง ต.ค.66-
ก.ย.67

1.ผู้ปว่ยIMc มีคะแนน
bathel inbex เพิ่มขึ้น

มนฤดี/สุรีรัก

2.ผู้ปว่ยIMC มีคุณภาพ
ชีวติที่ดีขึ้น

3.ผู้ปว่ยIMC ไม่เกิด
ภาวะแทรกซ้อน

6 งานศูนย์ดูแลผู้ปว่ย
ระยะกลาง

1.ลงศูนย์ดูแลผู้ปว่ยระยะกลาง (IMC )
สัปดาหล์ะ1 คร้ัง

รพสต.ยาง
โทน

ต.ค.66-
ก.ย.67

1.ผู้ปว่ยIMc มีคะแนน
bathel inbex เพิ่มขึ้น

มนฤดี

2.ผู้ปว่ยIMC มีคุณภาพ
ชีวติที่ดีขึ้น

3.ผู้ปว่ยIMC ไม่เกิด
ภาวะแทรกซ้อน

ล าดับ งาน กิจกรรม
เปา้หมายด าเนินการ ระยะเวลา

ด าเนินการ
ผู้รบัผิดชอบ 

หลัก/รอง
รหสังบประมาณ



 

47

ตค 66 พย 66 ธค 66 มค 67 กพ 67 มีค 67 เมย 67 พค 67 มิย 67 กค 67 สค 67 กย 67

IMC/กายภาพบ าบดั
1 จัดท ำเอกสำรเตรียมรับกำรตรวจ 5,000 5,000 เงินบ ำรุง มนฤดี

ประเมิน
2 จัดอบรมอำสำสมัครดูแลผู้ปว่ย IMC 7,000 7,000 PPB มนฤดี

12,000รวมงบประมาณ

ปฏิทินการปฏิบัตงิาน (Gantt Chart)  ตามแผนปฏิบัตกิารงานปกต/ิงานประจ า ประจ าปี 2567

หน่วยงาน เครือชา่ยบริการสุขภาพอ าเภอหนองมว่ง

ที่ กิจกรรม
ระยะเวลา / งบประมาณที่ใช้ 

รวมงบฯ แหล่งที่มา
ผู้รบัผิดชอบ




