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ผลผลิต/ผลสัมฤทธิ์ งบประมาณ แหล่ง

ระบพ้ืุนที่ คน/ครัง้
(สิ่งที่คาดว่า จะเกิดกับ

กิจกรรมน้ันๆ) (บาท) งบประมาณ

เบาหวาน/ความดัน 1. สร้างเสริมสุขภาพแก่ประชาชน 7 รพ.สต. +
8 คร้ัง ต.ค.65 - กลุ่มเส่ียงเบาหวาน ทนิภทัร/ณัฐภคั

1 pcu ม.ค.66 ความดันโลหติสูงลดลง
1.1 ใหค้วามรู้เร่ืองการบริโภคอาหารที่ ประชาชน ต.ค.65 - ประชาชนมีความรู้เร่ือง ณัฐภคั/ทนิภทัร
เหมาะสม อ.หนองม่วง ม.ค.66 การบริโภคอาหารที่เหมาะ

สมและลดปจัจัยเส่ียง
ของการเกิดโรคได้

1.2 จัดกิจกรรมรณรงค์เร่ืองลด ละ เลิก 1 หมู่บา้น มี.ค.66 ประชาชนที่สูบบหุร่ี ทนิภทัร/ณัฐภคั ค่าปา้ยไวนิล งบ PPB 1350
บหุร่ี สามารถ ลด ลด เลิกได้ รณรงค์เลิกบหุร่ี

350 บาท
ค่าอาหารวา่ง 40
คน คนละ 25 บาท
เปน็เงิน 1350
บาท

2. คัดกรอง ค้นหากลุ่มเส่ียงเบาหวาน 7 รพสต.+ ต.ค.65 - คัดกรองครอบคลุมกลุ่ม จนท.รพสต. บรูณาการร่วม
ความดันโลหติสูง 1 pcu ธ.ค.-65 เปา้หมาย  90 % จนท. Pcu กับ รพสต./ pcu
2.1 ประชาสัมพนัธร์ณรงค์ให้ 7 รพสต.+ 8 คร้ัง ต.ค.65 - ประชาชนมารับบริการ ทนิภทัร/ณัฐภคั บรูณาการร่วม
ประชาชนออกมารับการตรวจคัดกรอง 1 pcu ธ.ค.-65 คัดกรอง  90 % กับ รพสต./ pcu
2.2 จัดท าสมุดคู่มือติดตามผลกลุ่มเส่ียง 7 รพสต.+ 500 ชุด พ.ย.65 ณัฐภคั/ทนิภทัร ค่ากระดาษการ์ด งบ PPB 1000
พร้อมทั้งติดตามผลเปน็ระยะทกุ 6 เดือน 1 pcu 5 หอ่ หอ่ละ 100

บาท ค่าหมึก 2 ขวด
ขวดละ 250 เปน็เงิน
1000 บาท

เปา้หมายด าเนินการ

แผนปฏิบัติการปี 2566 หน่วยงาน เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอหนองม่วง

ล าดับ งาน กิจกรรม
ระยะเวลา
ด าเนินการ

ผู้อ านวยการ/ สสอ.หนองม่วง

รหสังบประมาณ
ผู้รบัผิดชอบ 

หลัก/รอง
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธิ์ งบประมาณ แหล่ง

ระบพ้ืุนที่ คน/ครัง้
(สิ่งที่คาดว่า จะเกิดกับ

กิจกรรมน้ันๆ) (บาท) งบประมาณ

2.3 ปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียง 7 รพสต.+ คร้ังละ 40 ก.พ.66 - กลุ่มเส่ียงที่ปรับพฤติกรรมณัฐภคั/ทนิภทัร งบกองทนุต าบล
เบาหวาน/ความดัน 1 pcu คน/รพสต. มี.ค.66 ผล turn เปน็กลุ่มปว่ย 

รวม 8 คร้ัง < 5 %
3. พฒันาเจ้าหน้าที่สาธารณสุขใหเ้ปน็ จนท.คปสอ. มีบคุลต้นแบบในการดูแล
ต้นแบบในการดูแลสุขภาพ หนองม่วง สุขภาพที่ดี
3.1 ดูแลกลุ่มเส่ียง เล่ียงเกิดโรค จนท.คปสอ.
3.1.1 จัดตรวจระดับน้ าตาล ความดัน ใน หนองม่วง พ.ค.66 - ค้นหากลุ่มที่มีภาวะเส่ียง บรูณาการร่วมกับงาน IC
กลุ่มเส่ียงที่เข้าร่วมโครงการ มิ.ย.66  dm/ht
3.1.2 จัดอบรม health leader 15 คน / มิ.ย.66 กลุ่มเส่ียงได้รับการปรับ อาหารวา่งในการจัด งบ PPB 750
กลุ่มpre dm /pre ht 2 คร้ัง เปล่ียนพฤติกรรม อบรม คร้ังละ 15 คน

คนละ 25 บาท 
x 2คร้ังเปน็เงิน 750 บาท

3.1.3 ติดตามผลกลุ่มเส่ียง พร้อมทั้ง จนท.ที่มี ก.ย.66 จนท.ที่มีภาวะเส่ียงได้ ณัฐภคั/ทนิภทัร
ประเมินผล ภาวะเส่ียง ทราบผลเลือด ได้รับการ

ตรวจติดตาม

ล าดับ งาน กิจกรรม
เปา้หมายด าเนินการ ผู้รบัผิดชอบ 

หลัก/รอง
รหสังบประมาณ

ระยะเวลา
ด าเนินการ
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธิ์ งบประมาณ แหล่ง

ระบพ้ืุนที่ คน/ครัง้
(สิ่งที่คาดว่า จะเกิดกับ

กิจกรรมน้ันๆ) (บาท) งบประมาณ

4. ส่งเสริมสนับสนุน และผลักดันใหชุ้มชน ประชาชนอยู่ในส่ิงแวดล้อม
/ ทอ้งถิ่นมีการจัดส่ิงแวดล้อมในชุมชน ที่เอื้อต่อการดูแลสุขภาพ
4.1 จัดใหม้ีลานออกก าลังกายทกุต าบล 6 ต าบล 1 แหง่/ต าบล  พ.ย.65 - มีลานออกก าลังกายครบ บรูณาการร่วมกับ อบต.

ม.ค.66  6 แหง่
4.2 จัดใหม้ีร้านค้าที่จ าหน่ายผักปลอด 2 ต าบล 2 แหง่/อ าเภอ ต.ค.65 - มีร้านค้าที่ขายผักปลอด บรูณาการร่วมกับงาน คบ.
สารพษิอย่างน้อย  2 แหง่/อ าเภอ ก.ค.66 สารพษิอย่างน้อย 2 แหง่
4.3 จัดสถานที่ประเมินสุขภาพในชุมชน 3  ต าบล 3 แหง่/อ าเภอ ก.พ.66 มีสถานที่ประเมินสุขภาพ ณัฐภคั/ทนิภทัร ปา้ยมุมวดัความดัน  งบ PPB 3500

ที่ประชาชนเข้าถึงได้ง่าย เจาะ FBS  3 ปา้ย
ๆละ 500 บาท
ค่าวสัดุวทิยาศาสตร์
ในการตรวจ fbs 1650 บาท
ค่าอุปกรณ์ในการตรวจเลือด 350
เปน็เงิน 3500 บาท

5.จัดระบบบริการที่กลุ่มเส่ียงต่างๆ
สามารถเข้าถึงได้ง่าย
5.1 พฒันาคลีนิกอดบหุร่ี ในโรงพยาบาล รพ. ต.ค.65 - จ านวนผู้สูบบหุร่ีที่ลด ละ ณัฐภคั/อัญมณี จัดซ้ือวสัดุอุปกรณ์   งบ PPB 4800
เพิ่มการบริการที่คลินิก NCD ก.ย.66  เลิกบหุร่ี 20 ราย ใช้หญ้าดอกขาว

ซองละ 4 บาท  คนละ
60 ซอง 4x60x20
เปน็เงิน 4800 บาท

5.2 พฒันาคลีนิกใหค้ าปรึกษาด้าน     รพ. ต.ค.65 - บรูณาการร่วมกับงาน
สุขภาพจิตที่ผู้ปว่ย ncd เข้าถึงได้ง่าย ก.ย.66 สุขภาพจิต

ล าดับ งาน กิจกรรม
เปา้หมายด าเนินการ ระยะเวลา

ด าเนินการ
ผู้รบัผิดชอบ 

หลัก/รอง
รหสังบประมาณ
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธิ์ งบประมาณ แหล่ง

ระบพ้ืุนที่ คน/ครัง้
(สิ่งที่คาดว่า จะเกิดกับ

กิจกรรมน้ันๆ) (บาท) งบประมาณ

5.3 จัด mobile unit เพื่อใหบ้ริการ 7 รพสต.+ ม.ค.66 - อัตราการคัดกรองภาวะ
เชิงรุกต่างๆ 1 pcu มิ.ย.66 แทรกซ้อนในผู้ปว่ยdm/ht

ผ่านเกณฑ์
6.พฒันาการดูแลผู้ปว่ยเบาหวาน/ความดัน
6.1จัดท าสมุดประจ าตัวผู้ปว่ย ผู้ปว่ย dm 2000 เล่ม ต.ค.65 - ผู้ปว่ยเบาหวาน/ความดัน ณัฐภคั ค่าจ้างเหมาในการท า 20000

ht อ.หนองม่วง ก.ย.66 มีสมุดประจ าตัว สมุดประจ าตัวผู้ปว่ย งบ PPB
เล่มละ 10 บาท x 2000 เล่ม
เปน็เงิน 20000 บาท

6.2 จัดท าสต๊ิกเกอร์ชวนมองคัดกรอง 7 รพสต.+ ต.ค.65 - เพื่อสะดวกในการจัดร ณัฐภคั ค่ากระดาษสต๊ิกเกอร์                          งบ PPB 2440
หรือยัง 1 pcu พ.ค.66 บริกาส่งตรวจในส่วนที่ขาด  A4 4 หอ่ หอ่ละ 110 บาท

 ค่าหมึกสี 8 ขวด ขวดละ 250 บาท
เปน็เงิน 2440 บาท

6.3 โครงการพฒันา การฉีดอินสุลิน ผู้ปว่ย dm 30 ตัว ต.ค.65 - ผู้ปว่ยที่ on insulin  ณัฐภคั ค่าแผ่นพลาสติกเคลือบใส    500
จัดท า นวตักรรม "ลุงอิน" ที่ on insulin ก.ย.66 สามารถฉีดยาได้ถูกต้อง 1 กล่องกล่องละ 390 บาท

ระดับน้ าตาลลดลง  ค่ากระดาษการ์ดสี 1 หอ่ 
หอ่ละ 85 บาท งบ PPB
 ค่าหว่งสร้อย 1 หอ่
 หอ่ละ 25 บาท
เปน็เงิน 500 บาท

6.4 จัดกิจกรรมการคัดกรองภาวะ 7 รพสต. + 10 คน/รพสต. ม.ค.66- ผู้ปว่ย dm ได้รับกาตรวจ ณัฐภคั ค่าอาหารและอาหาร งบ PPB 16000
แทรกซ้อนเชิงรุกในชุมชน 1 pcu x2 คร้ัง มิ.ย.66 คัดกรองภาวะแทรกซ้อน วา่งในการคัดกรอง

ตามมาตรฐานการดูแล คร้ังละ 10 คน 
คนละ 100 บาท 
 x 16 คร้ัง เปน็เงิน

รหสังบประมาณล าดับ งาน กิจกรรม
เปา้หมายด าเนินการ ระยะเวลา

ด าเนินการ
ผู้รบัผิดชอบ 

หลัก/รอง
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธิ์ งบประมาณ แหล่ง

ระบพ้ืุนที่ คน/ครัง้
(สิ่งที่คาดว่า จะเกิดกับ

กิจกรรมน้ันๆ) (บาท) งบประมาณ

6.5 ค่าจ้างเหมาอ่านภาพจอประสาทตา ผู้ปว่ย dm 1300 คน ส.ค.66 ผู้ปว่ยที่มีปญัหาเร่ือง ณัฐภคั ค่าจ้างเหมาอ่าน งบ PPB 39000
ที่ได้รับการตรวจตา จอประสาทตาได้รับ ภาพจอประสาทตา  

การวนิิจฉัยและพบจักษแุพทย์ คนละ 30 บาท x 1300 คน
และได้รับการรักษาที่ถูกต้อง เปน็เงิน 39000 บาท

6.6 ค่าวสัดุวทิยาศาสตร์ในการ ผู้ปว่ย dm 1650 ราย พ.ย.65 - ผู้ปว่ยเบาหวานได้รับการ ณัฐภคั ค่าวสัดุวทิยาศาสตร์ 61050
ตรวจ microalbumin มี.ค.66 ตรวจคัดกรองไตตาม ในการตรวจ คนละ 37 บาท 

มาตรฐานการดูแลโรค x1650 คนเปน็เงิน
61050 บาท

6.7ปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มปว่ยdm/ht ผู้ปว่ยที่มี cvd risk กลุ่มที่มี cvd สูงสามารถ ณัฐภคั
ที่พบ cvd risk > 30 %  20 % ปรับเปล่ียนและ cvd ลดลง < 30 %
6.8พฒันาศักยภาพเจ้าหน้าที่ในการดูแล จนท.คปสอ. 3 คน ม.ค.66 - จนท.มีศักยภาพในการ ทนิภทัร บรูณาการงาน HRD
ผู้ปว่ยเบาหวาน/ความดัน หนองม่วง ก.ค.66 ดูแลผู้ปว่ย dm / ht
6.9การเฝ้าระวงักลุ่มปว่ยความดันไม่ให้ กลุ่ม pre dm ต.ค.65 - อัตราการเกิดDMรายใหม่ ณัฐภคั ค่าจัดท าแผ่นพบัให้ งบ PPB 1130
ปว่ยเบาหวาน  ในผู้ปว่ย HT ก.ย.66 ในผู้ปว่ย HT < 20% ความรู้ ค่ากระดาษ A4

1 หอ่ หอ่ละ 130 บาท
ค่าหมึกพมิพ ์4 สี ขวดละ
250 บาท 4 ขวด 
เปน็เงิน 1130 บาท

6.10การประชุมคณะท างาน ncd board พยาบาล ต.ค.65 เพื่อประสานงานติดตาม ณัฐภคั/ทนิภทัร ค่าอาหารวา่งคนละ  1500
รพสต./สสอ. ม.ค.66 งาน NCD ใหไ้ด้คุณภาพ 25 บาท 15 คน 
/พยาบาลคลินิกพเิศษ เม.ย.66 และผลงานผ่านเกณพ์ จ านวน 4 คร้ัง 

ก.ค.66 เปน็เงิน 1500 บาท

ล าดับ งาน กิจกรรม
เปา้หมายด าเนินการ ระยะเวลา

ด าเนินการ
ผู้รบัผิดชอบ 

หลัก/รอง
รหสังบประมาณ



25

ผลผลิต/ผลสัมฤทธิ์ งบประมาณ แหล่ง

ระบพ้ืุนที่ คน/ครัง้
(สิ่งที่คาดว่า จะเกิดกับ

กิจกรรมน้ันๆ) (บาท) งบประมาณ

6.11 รับนิเทศติดตามการประเมินงาน NCD 10คน/3 คร้ัง ผ่านการประเมิน NCD ค่าอาหารอาหารวา่ง งบ PPB 1500
คลินิกคุณภาพ คนละ 75 บาท 10 คน 

3 คร้ัง  750 บาท x 2 คร้ัง 
เปน็เงิน 1500 บาท

6.12ทมีแพทย์เภสัชกรออกตรวจที่ รพ.สต. 7 รพ.สต. 9 คร้ัง ธ.ค.65 - ผู้ปว่ยได้รับการปรับยา ค่าอาหาร อาหารวา่ง 6300
เพื่อปรับยาและแนะน าการใช้ยาที่ถูกต้อง เม.ย.66 และได้รับการรักษาที่ถูกต้อง 7 คนๆละ 100 บาท งบ PPB

 9 คร้ัง เปน็เงิน 6,300บาท
6.13 จัดท านวตักรรม magic box ผู้ปว่ย dm 10 คน ต.ค.65 - อัตราการ re-admit ค่าจ้างเหมาจัดท า งบ PPB 4000

ที่ admit ก.ย.66 ด้วย hypoglycemia ลดลง กล่อง magic box 10 กล่อง 
ด้วย น้ าตาลต่ า กล่องละ 250 บาท 

เคร่ืองเจาะ dtx 1 เคร่ือง
เคร่ืองละ 1500 บาทเปน็เงิน 
4000 บาท

6.14 จัดท า magic bag ผู้ปว่ย dm 10 คน ต.ค.65 - ผู้ปว่ยสามารถควบคุม ค่า strip dtx งบ PPB 6500
uncontrol ส.ค.66 ระดับน้ าตาลได้และ fbs ลดลง 40 บาท/คน/คร้ังรวม 10 คน 

คนละ5 คร้ัง ค่าเคร่ืองเจาะ DTX
4 เคร่ือง เคร่ืองละ 1500 บาท
เปน็เงิน 6500 บาท รวมทั้งส้ิน 171320

รหสังบประมาณล าดับ งาน กิจกรรม
เปา้หมายด าเนินการ ระยะเวลา

ด าเนินการ
ผู้รบัผิดชอบ 

หลัก/รอง
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธิ์ งบประมาณ แหล่ง

ระบพ้ืุนที่ คน/ครัง้
(สิ่งที่คาดว่า จะเกิดกับ

กิจกรรมน้ันๆ) (บาท) งบประมาณ

โรคไต CKD 1. การสร้างเสริมสุขภาพ ผู้ปว่ย dm ผู้ปว่ยที่มารับบริการ ckd    ณัฐภคั
1.1 ใหค้วามรู้เร่ืองการบริโภค ลดเค็ม ht/ckd ต.ค.65 -  มี bp < 140/90 mm/hg
 เพื่อลดโรค ก.ย.66
1.2 ใหค้วามรู้เร่ืองการใช้ยาชุด สมุนไพร ผู้ปว่ยdm/ht ก.พ.66 ผู้ปว่ยเบาหวาน ความดัน ณัฐภคั/ศตายุ ค่าไวนิลใหค้วามรู้ งบ PPB 1750
เพื่อลดปจัจัยเส่ียงในการเกิดโรคในชุมชน มีความรู้เร่ืองการใช้ยาที่ถูกต้อง เร่ืองสมนุไพร NSAID ติดใน 

อัตราการเกิด ckd รายใหม่ใน ชุมชน 5 แหง่ แหง่ละ 350 บาท
ผู้ปว่ย dm/ht ลดลง เปน็เงิน 1750 บาท

1.3 จัดบริการตรวจค้นหาโรคไตเร้ือรัง ผู้ปว่ยdm/ht ต.ค.65- ค้นหากลุ่มเส่ียง / ปว่ย ณัฐภคั บรูณาการร่วมกับงานเบาหวานความดัน
ส.ค.66 เพื่อการรักษาที่ถูกต้อง  

2. การดูแลผู้ปว่ย CKD 
2.1 จัดบริการ CKD clinic ผู้ปว่ย ckd วนัพฤหสั ผู้ปว่ยได้รับการดูแล       ณัฐภคั

stage 3 b ขึ้นไป แรกของ รักษาที่ถูกต้อง
ทกุเดือน

2.2 จัดท าสมุดประจ าตัวผู้ปว่ย ผู้ปว่ย ckd 30 เล่ม ต.ค.65 - ผู้ปว่ยมีสมุดประจ าตัว   ณัฐภคั ค่ากระดาษ A4 งบ PPB 450
ที่อยู่ในคลินิก มิ.ย.66 หอ่ละ 130 บาท

2 หอ่ กระดาษการ์ดสี
หอ่ละ95 บาท 2 หอ่
เปน็เงิน 450 บาท

2.2 กลุ่ม ckd stage 3b ขึ้นไป ผู้ปว่ย ckd ต.ค.65 - ผู้ปว่ยได้รับการดูแล   ณัฐภคั บรูณาการร่วมกับงานเบาหวาน-ความดัน
น ามาเข้า ckd clinic stage 3 b ขึ้นไป ก.ย.66 รักษาที่ถูกต้อง
2.3 จัดท าส่ือการสอนใหค้วามรู้เร่ืองไต ผู้ปว่ย ckd คลินิก ธ.ค.65 ผู้ปว่ยมีความรู้เร่ืองโรค   ณัฐภคั ค่าจ้างเหมาจัดท า  งบ PPB 500

และดูแลตนเองได้ถูกต้อง ส่ือการสอน 1 ชุด  500 บาท
2.4 ใหค้วามรู้เร่ือง stop NSAID ผู้ปว่ย ckd ต.ค.65 - ผู้ปว่ยมีความรู้ที่ถูกต้อง  ณัฐภคั/ศตายุ ค่าจ้างเหมาท าส่ือ งบ PPB 500
ในคลินิก CKD ในคลินิก มิ.ย.66 เร่ืองการใช้ยา เร่ือง NSAID 500 บาท

ล าดับ งาน กิจกรรม
เปา้หมายด าเนินการ ระยะเวลา

ด าเนินการ
ผู้รบัผิดชอบ 

หลัก/รอง
รหสังบประมาณ
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธิ์ งบประมาณ แหล่ง

ระบพ้ืุนที่ คน/ครัง้
(สิ่งที่คาดว่า จะเกิดกับ

กิจกรรมน้ันๆ) (บาท) งบประมาณ

อัตราการลดลงของ GFR  < 5 เพิ่มขึ้น
2.5 พอกเข่าเพื่อลด pain ลดการ ผู้ปว่ย ckd พ.ย.65 - ลดการใช้ยาแก้ปวด ณัฐภคั/อัญมณี ค่าสมุนไพร 4 ตัว งบ PPB 2000
ใช้ยาแก้ปวด ในคลินิก ส.ค.66 อัตราการลดลงของ GFR  < 5 เพิ่มขึ้น เปน็เงิน 2000 บาท
2.6 กลุ่ม ckd stage 5 ส่ง refer pt ckd ต.ค.65 - ผู้ปว่ย stage 5 ได้พบ   ณัฐภคั
พบแพทย์เฉพาะทาง stage 5 ก.ย.66 แพทย์เฉพาะทาง เพื่อรับ

การรักษาที่ถูกต้องเหมาะสม
2.7 ติดตามเยี่ยมบา้น pt ckd ต.ค.65 - ผู้ปว่ยได้รับการดูแล ณัฐภคั/สุรินทร์
/ประสานงาน paliative กรณีผู้ปว่ย stage 5 ก.ย.66 ที่เหมาะสม
มีปญัหาซับซ้อน รวมทั้งส้ิน 5200

โรคหวัใจ 1. สร้างเสริมสุขภาพ
7 รพสต.
 + 1 pcu

พรศิริ /ทนิภทัร

1.1 จัดบริการค้นหาความเส่ียง
เบาหวาน/ความดัน

บรูณาการร่วมกับ
งานเบาหวาน/

ความดัน

1.2 เจาะเลือด fbs, lipid profile กลุ่ม
ญาติสายตรง STEMI

15   คน ค้นหากลุ่มเส่ียง 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม
เพื่อลดเส่ียง ลดโรค

พรศิริ /ทนิภทัร ค่าวสัดุ
วทิยาศาสตร์ใน

การตรวจ lab 15 
คน คนละ 165 
บาท เปน็เงิน  

2475 บาท

PPB

รหสังบประมาณล าดับ งาน กิจกรรม
เปา้หมายด าเนินการ ระยะเวลา

ด าเนินการ
ผู้รบัผิดชอบ 

หลัก/รอง
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธิ์ งบประมาณ แหล่ง

ระบพ้ืุนที่ คน/ครัง้
(สิ่งที่คาดว่า จะเกิดกับ

กิจกรรมน้ันๆ) (บาท) งบประมาณ

1.3 ประเมิน cvd risk ในผู้ปว่ย
เบาหวาน/ความดัน

ตค65 --กย66 บรูณาการร่วมกับ
งานเบาหวาน/

ความดัน

1.4 ใหค้วามรู้ในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในคนที่มีภาวะเส่ียงสูง > 30
 % เปน็ราย case  ในคลินิกเบาหวาน
,ความดัน

บรูณาการร่วมกับ
งานเบาหวาน/

ความดัน

1.5 ใหค้วามรู้ในกลุ่มวยัท างาน สัญญาณ
เตือน การเข้าถึง

    ต ารวจ 
   รง.เด็ม

โก้

กพ.66 ผู้ปว่ย STEMI เข้าถึง
ระบบ fast track 

เพิ่มขึ้น

พรศิริ /ทนิภทัร ค่าจ้างเหมาท าส่ือ
ความรู้ โรคหวัใจ 

1025 บาท
PPB

2. ลดอัตราตาย
2.1 ประชาสัมพนัธเ์ร่ือง warning sign
2.1.1 จัดท าใบเตือน warning sign ไวท้ี่
สมุดประจ าตัวผู้ปว่ยเบาหวาน/ความดัน

บรูณาการร่วมกับ
งานเบาหวาน/

ความดัน

2.1.2 จัดท าสมุดประจ าตัวผู้ปว่ย
โรคหวัใจ / วาฟาริน

50 เล่ม ธค.65 พรศิริ ค่าจ้างจัดท าสมุด
ประจ าตัวผู้ปว่ย
เล่มละ 10 บาท 
จ านวน 50 เล่ม 

เปน็เงิน 500 บาท

PPB

3. การฟื้นฟู

ล าดับ งาน กิจกรรม
เปา้หมายด าเนินการ ระยะเวลา

ด าเนินการ
ผู้รบัผิดชอบ 

หลัก/รอง
รหสังบประมาณ
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธิ์ งบประมาณ แหล่ง

ระบพ้ืุนที่ คน/ครัง้
(สิ่งที่คาดว่า จะเกิดกับ

กิจกรรมน้ันๆ) (บาท) งบประมาณ

3.1 ติดตามผู้ปว่ยที่ได้ท าหตัถการ 
PCI/CABG  ร่วมกับนักกายภาพบ าบดั
เพื่อท า cardiac rehab

พรศิริ/มนฤดี

4. พฒันาระบบข้อมูลโรคหวัใจ เพื่อใหข้้อมูลเปน็ปจัจุบนั พรศิริ

รวมทั้งส้ิน 4000

asthma / copd 1  การดูแลผู้ปว่ยโรคหอบหดื

 อัตราการเกิดภาวะ
respiratory failure 
ลดลง                      
  อัตราการเกิดภาวะ
exacerbation ลดลง พรศิริ /ทนิภทัร PPB

1.1 ประชาสัมพนัธใ์หผู้้ปว่ยมาตรวจ
ตามนัดคลีนิกหอบหดื

1.2 จัดกิจกรรม breathing exercise 
ทกุเดือน โดยนักกายภาพ

1.3 ประเมินผู้ปว่ยด้วย CAT score / 6
 min.walk /peak flow

30 ชิ้น x 12
 คร้ัง

(30x7) x12 = 
2520 บาท

1.4 จัดบริการแบบ one stop service -
1.5 ประเมินการใช้ยาพน่โดยเภสัชกร

รหสังบประมาณล าดับ งาน กิจกรรม
เปา้หมายด าเนินการ ระยะเวลา

ด าเนินการ
ผู้รบัผิดชอบ 

หลัก/รอง
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธิ์ งบประมาณ แหล่ง

ระบพ้ืุนที่ คน/ครัง้
(สิ่งที่คาดว่า จะเกิดกับ

กิจกรรมน้ันๆ) (บาท) งบประมาณ

1.6 จัดเตรียมความพร้อมผู้ปว่ย COPD 
เพื่อตรวจ spirometry เพื่อการวนิิจฉัย
และการตรวจรักษา

1.7 จัดท าสมุดประจ าตัวผู้ปว่ยหอบหดื 103 เล่ม

ค่าจ้างเหมาจัดท า
สมุด103x10=
1030 บาท

1.8 จัดท าแฟม้ประวติัผู้ปว่ยหดื 50 แฟม้

ค่าแฟม้พลาสติก
อันละ 50 บาท 
จ านวน 30 อัน =
50x30=1500 บาท

2. การฟื้นฟู
2.1 ติดตามเยี่ยมผู้ปว่ย  COPD  ที่  
Exacerbation readmit  ร่วมกับนัก
กายภาพบ าบดัเพื่อท า cardiac rehab

พรศิริ/มนฤดี

รวมทั้งส้ิน 5050

โรคหลอดเลือดสมอง1. สร้างเสริมสุขภาพ 7รพ.สต.+1PCU บงกช/ทนิภทัร
1.1 จัดบริการค้นหาความเส่ียงในกลุ่ม ผู้ปว่ยเบาหวาน/ ต.ค.65-ส.ค.66เพื่อค้นหากลุ่มเส่ียง บรูณาการกับงาน
เบาหวาน/ความดันโลหติสูง ความดันโลหติสูง เบาหวาน/ความดัน

อ.หนองม่วง
1.2 ประเมิน cvd risk   ในผู้ปว่ย ผู้ปว่ยเบาหวาน/ ต.ค.65-ส.ค.66เพื่อค้นหากลุ่มเสียง บงกช/ทนิภทัร บรูณาการกับงาน
เบาหวาน/ความดันโลหติสูง ความดันโลหติสูง เบาหวาน/ความดัน

อ.หนองม่วง
1.3 อบรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมในคนที่มี ผู้ที่มี cvd risk ก.พ.65-มิ.ย.66เพื่อลด cvd risk ให้ บงกช/ทนิภทัร บรูณาการกับงาน
cvd risk  เส่ียงสูง > 30 % > 30 % < 30 % เบาหวาน/ความดัน

ล าดับ งาน กิจกรรม
เปา้หมายด าเนินการ ระยะเวลา

ด าเนินการ
ผู้รบัผิดชอบ 

หลัก/รอง
รหสังบประมาณ
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธิ์ งบประมาณ แหล่ง

ระบพ้ืุนที่ คน/ครัง้
(สิ่งที่คาดว่า จะเกิดกับ

กิจกรรมน้ันๆ) (บาท) งบประมาณ

1.4 ค้นหากลุ่มเส่ียงเชิงรุก ในญาติสายตรง เพื่อค้นหากลุ่มเส่ียง บงกช/ทนิภทัร
ของผู้ปว่ยโรคหลอดเลือดสมอง ปรับเปล่ียน
ลดเส่ียง ลดโรค
1.4.1 วดัความดันโลหติ เจาะlipid profileญาติสายตรงของ ก.พ.66-มี.ค.66ค้นหากลุ่มเส่ียง / บงกช
FBS ผู้ปว่ยโรคหลอดเลือดสมอง ปรับเปล่ียนเพื่อลดโรค

ที่มีอาย≥ุ35ป ีและไม่มี หลอดเลือดสมองรายใหม่
โรคประจ าตัว

1.4.2 ปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียง กลุ่มที่พบไขมันสูง/30คน เม.ย.-66 ค่าอาหารและอาหารวา่ง 1 มื้องบPPB
สูบบหุร่ี ในการอบรม 30 คน

คนละ 75 บาท
เปน็เงิน 2,250 บาท

2.ปอ้งกันความพกิาร
2.1 ประชาสัมพนัธเ์ร่ือง warning sign
2.1.1 จัดท าใบเตือน warning sign ไว้ ผู้ปว่ยเบาหวาน/ความดัน ต.ค.65-ก.ย.66เพื่อเพิ่มการเข้าถึง บงกช บรูณาการกับงาน
ที่สมุดประจ าตัวผู้ปว่ยเบาหวาน/ความดัน อ.หนองม่วง Fast track เบาหวาน/ความดัน
2.1.2 ใหค้วามรู้นักเรียนชั้นมัธยมต้น นักเรียนชั้นม.1ในโรงเรียน5โรงเรียน มิ.ย.66 เพื่อเพิ่มการเข้าถึง บงกช ค่าจัดท าส่ือการสอนและ งบPPB
เร่ืองโรคหลอดเลือดสมอง ขยายโอกาส Fast track ของรางวลัจ านวน 2,000 บาท
2.1.3 ส่งเสริมพฒันาระบบ fast track อัตรการเข้าถึงระบบ บรูณาการร่วมกับงาน

Fast track>60% อุบติัเหตุ
2.1.4 จัดหมู่บา้นต้นแบบในการเฝ้า 1หมู่บา้น กค.66 เกิดหมู่บา้นต้นแบบ ณัฐภคั/ทนิภทัร ค่าจ้างเหมาท าส่ือปา้ยไวนิล
ระวงัปอ้งกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ในการเฝ้าระวงั ขนาดใหญ่  ท าส่ือความรู้ 

โรคหลอดเลือดสมอง แผ่นพบั 5,000 บาท งบPPB

รหสังบประมาณล าดับ งาน กิจกรรม
เปา้หมายด าเนินการ ระยะเวลา

ด าเนินการ
ผู้รบัผิดชอบ 

หลัก/รอง
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ผลผลิต/ผลสัมฤทธิ์ งบประมาณ แหล่ง

ระบพ้ืุนที่ คน/ครัง้
(สิ่งที่คาดว่า จะเกิดกับ

กิจกรรมน้ันๆ) (บาท) งบประมาณ

ค่าอาหารวา่งในการเดินรณรงค์ 
200 คนx25 บาท เปน็เงิน
5,000 บาท รวม 10,000 บาท

3. งานฟื้นฟสูภาพเพื่อกลับมาใช้งานดังเดิม บรูณาการร่วมกับงาน
กายภาพ

3.1 พฒันาศักยภาพเจ้าหน้าที่ในการดูแล เจ้าหน้าที่รพ.สต.15คน พค.66 มีความรู้และทกัษะใน บงกช บรูณาการกับการอบรม
ผู้ปว่ย stroke การดูแลผู้ปว่ย ผู้ปว่ย stroke
3.2 จัดอบรมฟื้นฟกูารดูแลผู้ปว่ย stroke ผู้ปว่ย stroke และ 50คน พค.66 ผู้ปว่ย stroke บงกช ค่าอาหารและอาหารวา่ง 1 มื้อ งบ PPB

ที่ช่วยเหลือตัวเองได้ และ care giverของ
care giver ไม่มีภาวะ recurrent  ในการจัดอบรม 50 คน 

ผู้ปว่ยติดเตียง และ เจ้าหน้าที่ คนละ 75 บาท
เปน็เงิน 3,750 บาท

3.3 ติดตามเยี่ยมผู้ปว่ยร่วมกับสหวชิาชีพ ผู้ปว่ย stroke ที่มีปญัหา10คน พย.65-สค.66ผู้ปว่ย stroke ได้รับ บงกช
ซับซ้อน การดูแลที่เหมาะสม

4. พฒันาระบบข้อมูล stroke ตค.65-กย.66เพื่อใหข้้อมูลเปน็ปจัจุบนั บงกช
รวมทั้งส้ิน 18,000 บาท

ล าดับ งาน กิจกรรม
เปา้หมายด าเนินการ ระยะเวลา

ด าเนินการ
ผู้รบัผิดชอบ 

หลัก/รอง
รหสังบประมาณ
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ที่ กิจกรรม รวมงบฯ แหล่งทีม่า ผู้รับผิดชอบ

ตค 65 พย 65 ธค 65 มค 66 กพ 66 มีค 66 เมย 66 พค 66 มิย 66 กค 66 สค 66 กย 66

1.งาน จัดกิจกรรมรณรงค์เร่ืองลด ละ เลิกบุหร่ี 1350 1350 งบ PPB ณัฐภัค

 dm/ht จัดท าสมุดคู่มือติดตามผลกลุ่มเส่ียง 1000 1000 งบ PPB ณัฐภัค

จัดอบรม health leader กลุ่มpre dm /pre ht 750 750 งบ PPB ณัฐภัค

จัดสถานทีป่ระเมินสุขภาพในชุมชน 3500 3500 งบ PPB ณัฐภัค

พัฒนาคลีนิกอดบุหร่ี ในโรงพยาบาลเพิม่การบริการทีค่ลินิก NCD4800 4800 งบ PPB ณัฐภัค

จัดท าสมุดประจ าตัวผู้ป่วย 10000 10000 20000 งบ PPB ณัฐภัค

จัดท าสต๊ิกเกอร์ชวนมองคัดกรองหรือยัง 2440 2440 งบ PPB ณัฐภัค

จัดท า นวตักรรม "ลุงอิน" 500 500 งบ PPB ณัฐภัค

จัดกิจกรรมการคัดกรองภาวะแทรกซ้อนเชิงรุกในชุมชน 4000 4000 4000 4000 16000 งบ PPB ณัฐภัค

ค่าจ้างเหมาอ่านภาพจอประสาทตา 39000 39000 งบ PPB ณัฐภัค

ค่าวสัดุวทิยาศาสตร์ในการตรวจ microalbumin 61050 61050 งบ PPB ณัฐภัค

การเฝ้าระวงักลุ่มป่วยความดันไม่ให้ป่วยเบาหวาน 1130 1130 งบ PPB ณัฐภัค

การประชุมคณะท างาน ncd board 375 375 375 375 1500 งบ PPB ณัฐภัค

รับนิเทศติดตามการประเมินงาน NCD 500 500 500 1500 งบ PPB ณัฐภัค

ทีมแพทย์เภสัชกรออกตรวจผู้ป่วย dm/ht ที ่รพ.สต. 1400 700 700 1400 700 1400 6300 งบ PPB ณัฐภัค

จัดท านวตักรรม magic box 4000 4000 งบ PPB ณัฐภัค

จัดท า magic bag 4500 2000 6500 งบ PPB ณัฐภัค

171320

ปฏทิินการปฏบิัตงิาน (Gantt Chart)  ตามแผนปฏบิัตกิารงานปกติ/งานประจ า ปี 2566

ระยะเวลา / งบประมาณทีใ่ช้ 

หน่วยงาน เครือขา่ยบริการสุขภาพอ าเภอหนองมว่ง

รวมงบประมาณ
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ที่ กิจกรรม รวมงบฯ แหล่งที่มา ผู้รับผิดชอบ
ตค 65 พย 65 ธค 65 มค 66 กพ 66 มีค 66 เมย 66 พค 66 มิย 66 กค 66 สค 66 กย 66

2.CKD จัดท าส่ือใหค้วามรู้เร่ืองการใช้ยาชุด สมุนไพรเพื่อลดปจัจัยเส่ียงในการเกิดโรคในชุมชน1750 1750 งบ PPB ณัฐภคั/ศตายุ
จัดท าสมุดประจ าตัวผู้ปว่ย 450 450 งบ PPB ณัฐภคั
จัดท าส่ือการสอนใหค้วามรู้เร่ืองไตในคลินกิ CKD 500 500 งบ PPB ณัฐภคั
จัดท าส่ือใหค้วามรู้เร่ือง stop NSAID ในคลินนกิ CKD 500 500 งบ PPB ณัฐภคั/ศตายุ
พอกเข่าเพื่อลด pain ลดการใช้ยาแก้ปวด 2000 2000 งบ PPBณัฐภคั/อัญมณี

5200

ตค 65 พย 65 ธค 65 มค 66 กพ 66 มีค 66 เมย 66 พค 66 มิย 66 กค 66 สค 66 กย 66

3 โรคหัวใจ

เจาะเลือด fbs, lipid profile กลุ่มญาติสายตรง 
STEMI

2,475 2,475 PPB พรศิริ

 ให้ความรู้ในกลุ่มวยัท างาน สัญญาณเตือน การ
เข้าถึง

1,025 1,025 PPB พรศิริ

จัดท าสมุดประจ าตัวผู้ป่วยโรคหัวใจ / วาฟาริน 500 500 PPB พรศิริ

4,000

ระยะเวลา / งบประมาณทีใ่ช้ 
รวมงบฯ แหล่งทีม่า

ผู้รับผิดชอ
บ

รวมงบประมาณ

ระยะเวลา / งบประมาณที่ใช้ 

ที่ กิจกรรม

รวมงบประมาณ
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ตค 65 พย 65 ธค 65 มค 66 กพ 66 มีค 66 เมย 66 พค 66 มิย 66 กค 66 สค 66 กย 66

4 COPD / Asthma

จัดซื้อ  อุปกรณ์ส ำหรับเป่ำ peak flow   เพ่ือ
ใชใ้นคลินิก 2,520

2,520 PPB พรศิริ

 จัดท ำสมดุประจ ำตัวผู้ป่วย Asthma/COPD 1,030 1,030 PPB พรศิริ

 จัดท ำแฟ้มประวัติผู้ป่วย Asthma/COPD 1,500 1,500 PPB พรศิริ

5,050

ตค 65 พย 65 ธค 65 มค 66 กพ 66 มีค 66 เมย 66 พค 66 มิย 66 กค 66 สค 66 กย 66

5 โรคหลอดเลือดสมอง
สร้างเสริมสุขภาพ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียง 2,250 2,250 PPB บงกช
ปอ้งกันความพิการ
ใหค้วามรู้นกัเรียน 2,000 2,000 PPB บงกช
จัดหมูบ่า้นต้นแบบ 10,000 10,000 PPB ณัฐภคั/ทินภทัร
ฟื้นฟูสภาพเพื่อกลับมาใช้งาน
จัดอบรมฟื้นฟูการดูแลผู้ปว่ย 3,750 3,750 PPB บงกช

18,000

ที่ กิจกรรม
ระยะเวลา / งบประมาณทีใ่ช้ 

รวมงบฯ แหล่งทีม่า
ผู้รับผิดชอ

บ

ผู้รับผิดชอ
บ

รวมงบประมาณ

รวมงบประมาณ

ที่ กิจกรรม
ระยะเวลา / งบประมาณทีใ่ช้ 

รวมงบฯ แหล่งทีม่า
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